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AUF EIN WORT 
 
 
Mut zur Grenze 
 
Gläubige Menschen erzählen mir, was 
sie früher alles beichten „mussten“ 
und worauf sie in der Fastenzeit 
verzichten „mussten“. Auch ich habe 
verzichtet, um Jesus zu gefallen – bis 
ich verstand: Seine Liebe ist 
bedingungslos. 
Heute denke ich: Wenn wir etwas 
„müssen“, dann gut für sich zu sorgen. 
Denn Jesus will, dass uns das Leben 
gelingt. 
 
Heute gefällt mir ein anderer Begriff 
besser als Fasten oder Verzichten. Er 
ist nicht leicht umzusetzen und doch 
so lebensnotwendig: Grenzen setzen, 
auch mir selbst gegenüber. 
Zum Beispiel nicht ständig für alle 
erreichbar zu sein. Nein sagen zu 
können, ohne Angst, dadurch weniger 
beliebt zu sein. Wir Menschen glauben 
manchmal, wir müssten unbegrenzt 
funktionieren. 
 
Dabei zeigt uns schon die Schöpfung, 
wie wichtig Grenzen sind: Es gibt Tag 
und Nacht, Licht und Dunkelheit, Ebbe 
und Flut, die Jahreszeiten. Alles hat 

seine Zeit. 
Selbst ein Handy-Akku ist irgendwann 
leer. 
Sich selbst eine Grenze zu setzen, 
bedeutet nicht, egoistisch zu sein. Es 
bedeutet, Verantwortung zu 
übernehmen für das eigene Leben. 
 
Ein „Nein“ zu anderen kann manchmal 
ein „Ja“ zu mir selbst sein. 
Grenzen sind keine Mauern gegen 
andere. Sie sind Schutzräume für das, 
was uns wichtig ist. Für Beziehungen, 
die nicht nur oberflächlich, sondern 
tief sein sollen. 
Für Aufgaben, die wir mit Herz erfüllen 
wollen – und nicht nur mit letzter 
Kraft. 
 
Möge die Fastenzeit für uns eine Zeit 
des Einübens in ein bewusstes Leben 
sein – mit einem barmherzigen und 
liebevollen Blick auf uns selbst, so wie 
Jesus uns anschaut. 
 
Herzliche Grüße, 
 
Grace Konal, Gemeindereferentin 
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ZU GOTT HEIMGERUFEN 
 

AUS UNSEREN GEMEINDEN VERSTARBEN 

04.02. Liebfrauen Brunhilde Sasse, 85 Jahre 

09.02. St. Pius Paul Schroller, 84 Jahre 

17.02 Hl. Familie Werner Ernst Schmiemann, 73 Jahre 

21.02. St. Norbertus Helga Rode, 95 Jahre 

23.02. Liebfrauen Gisela Krause, 86 Jahre 

26.02. Hl. Familie Peter Freimuth, 82 Jahre 

28.02. Liebfrauen Peter Walenta, 84 Jahre 

 
 

»Der Herr schenke Ihnen 
den himmlischen Frieden« 
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PASTORALER RAUM 
 
Praktikant aus dem Priesterseminar 
Ab dem 3.März 2026 wird Herr Matthias Baumeister aus dem Priesterseminar 
Paderborn in unserer Propsteipfarrei bis zum Herbst als Praktikant eingesetzt. 
Ich wünsche Herrn Baumeister einen guten Start und viele Menschen, die ihn 
mit offenem Herzen willkommen heißen.  
Propst Stephan Schröder 
 
Liebe Gläubige im pastoralen Raum der Propstei Arnsberg, 
mein Name ist Matthias Baumeister, ich bin 38 Jahre alt und studiere aktuell 
katholische Theologie an der Theologischen Fakultät in Paderborn im letzten 
Semester, um in diesem Jahr meinen Studienabschluss zu erlangen. Zugleich bin 
ich Priesteramtskandidat des Erzbistums Paderborn. 

Mit dem Abschluss des Studiums an der 
Theologischen Fakultät in Paderborn 
sowie dem Leben und der Ausbildung 
im geistlichen Leben im 
Priesterseminar tritt nun ein neuer 
Abschnitt meiner Ausbildung 
erfreulicherweise in den Vordergrund. 
Die Ausbildungsordnung für den 
späteren Dienst als Diakon und Priester 
sieht nun vor, dass die bislang 
theoretisch und spirituell geprägte 
Ausbildung durch eine stärker 

pastoralpraktische Phase ergänzt wird. Diese findet bewusst in einer konkreten 
Gemeinde vor Ort statt, um auf diese Weise die ganze Vielfalt kirchlichen Lebens 
in einer Gemeinde kennenzulernen und auch aktiv mitzugestalten. 
Ich bin sehr dankbar für diese neue Situation der Ausbildung, die mich nun zu 
Ihnen nach Arnsberg und Umgebung führen wird, denn pastorale Arbeit 
erschließt sich nicht allein aus Büchern, sondern vielmehr aus der Begegnung mit 
Menschen sowie aus ihren Lebensgeschichten, ihren Hoffnungen, Sehnsüchten 
und auch Fragen. 
Ich möchte mich nun kurz vorstellen und meinen bisherigen Lebensweg kurz 
skizzieren: 
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Nach dem Abitur habe ich zunächst einen anderen beruflichen Weg 
eingeschlagen und den Beruf des Kaufmanns im Einzelhandel bei einem 
mittelständischen Düsseldorfer Familienunternehmen erlernt. In diesem 
Unternehmen war ich anschließend einige Jahre tätig. Diese Zeit hat mich 
geprägt: im Umgang mit Menschen, in der Verantwortung für Aufgaben und im 
Blick auf wirtschaftliche und soziale Zusammenhänge des Alltags. Mit Blick darauf 
zurück sehe ich darin eine wichtige Lebensschule, die für mich und den späteren 
pastoralen Dienst eine wertvolle Erfahrung darstellt. 
Auch im beruflichen Alltag ließ mich die Frage nach Gott, nach Sinn und einem 
spirituell tragfähigen Fundament für das Leben nie los. Glauben nicht nur für sich 
selbst „zu haben“, sondern ihn zu leben, ihm nachzuspüren und ihn immer tiefer 
verstehen zu suchen, war für mich stets ein besonderes und bleibendes Anliegen. 
Zahlreiche Praktika und Begegnungen in dieser Zeit der Ausbildung zeigen mir 
immer wieder, wie wertvoll die Gemeinschaft im Glauben ist und wie sehr der 
Glaube miteinander verbindet und das Leben bereichert. 
Das Glaubensleben mit Menschen zu teilen, empfinde ich als persönliche 
Bereicherung auf meinem Weg der Nachfolge Jesu. Pastoraler Dienst bedeutet 
für mich, gemeinsam mit Menschen betend auf dem Weg zu dem gemeinsamen 
Ziel zu sein, das Jesus Christus ist. Mein persönliches Anliegen als Priester soll es 
demnach sein, immer wieder aufs Neue die bestehende Brücke zwischen Gott 
und den Menschen zu beschreiten und gemeinsam zu erfahren und dadurch 
darauf zu vertrauen, dass diese Brücke, die Gott in unsere Welt durch die Geburt 
seines Sohnes geschlagen hat, im Leben eine tragfähige Grundlage darstellt. 
Ich freue mich sehr darauf, Ihnen im pastoralen Raum der Propstei Arnsberg zu 
begegnen und gemeinsam Kirche vor Ort zu leben und zu gestalten. 
Ich grüße sie herzlich und wünsche Ihnen von ganzem Herzen Gottes reichen 
Segen in der frohen Erwartung auf die zukünftigen Begegnungen im pastoralen 
Raum Arnsberg. 
 
Auszeit mit Gott in der Johanniskapelle 
In der Johanniskapelle am Brückenplatz besteht freitags von 14 bis 18 Uhr die 
Möglichkeit, in Stille Zeit mit Jesus zu verbringen. Die Monstranz auf dem Altar 
lädt dazu ein, Gedanken und Gebete zu Gott zu bringen und in seiner Gegenwart 
zur Ruhe zu kommen. Dabei kann man kurz oder lang verweilen, eine Kerze 
entzünden, eine Fürbitte formulieren, die anschließend mit in die Messe in der 
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Liebfrauenkirche genommen wird (18.30 Uhr). Das alles kann, muss aber nicht 
sein. Zeit in seiner Gegenwart zu verbringen – darum geht es.  
Alle sind herzlich eingeladen, sich eine wohltuende Auszeit mit Gott zu nehmen. 
Wer darüber hinaus eine verlässliche Stunde anbieten möchte, kann sich dazu 
gerne im Pfarrbüro melden. Ebenfalls willkommen sind Kommunionhelfer/-
innen, die um 14 und/oder 18 Uhr die Übertragung von und in die 
Liebfrauenkirche übernehmen möchten. 
 
Zum Weltgebetstag der Frauen 2026 aus Nigeria 
Nigeria ist das bevölkerungsreichste Land Afrikas. Mit über 230 Millionen 
Menschen vereint der „afrikanische Riese“ über 250 Ethnien mit mehr als 500 
gesprochenen Sprachen. Außerdem hat Nigeria eine der jüngsten Bevölkerungen 
weltweit, nur 3% sind über 65 Jahre alt.  
Am Freitag, den 6. März 2026, feiern Menschen in über 150 Ländern der Erde den 
Weltgebetstag der Frauen aus Nigeria. „Kommt! Bringt eure Last.“ lautet ihr 
hoffnungsverheißendes Motto, angelehnt an Matthäus 11,28-30. 
Das facettenreiche Land ist geprägt von sozialen, ethnischen und religiösen 
Spannungen. Islamistische Terrorgruppen wie Boko Haram verbreiten Angst und 
Schrecken. Umweltverschmutzung durch die Ölindustrie und Klimawandel führen 
zu Hunger. Armut, Perspektivlosigkeit und Gewalt sind die Folgen all dieser 
Katastrophen. 
Kommt! Bringt eure Last – am 6. März um 17 Uhr in die Kirche Hl. Familie 
Oeventrop. 
 
Aktionswoche „Eingeloggt“ zur digitalen Teilhabe und Fitness  
Die kefb Arnsberg an der Hellefelder Str. 15 bietet vom 16.3. bis 22.3.26 im 
Rahmen der Aktionswoche einen kostenlosen Kurs zur Einführung in den Umgang 
mit Künstlicher Intelligenz (Text- und Bilderstellung) für Menschen ab 50 Jahre 
an.  
ChatGPT ist in aller Munde. Doch was ist das eigentlich genau und wie kann man 
solche KI-Werkzeuge zur Text- und Bildgestaltung nutzen? Welche Alternativen 
gibt es zu ChatGPT, die kostenlos sind und mehr Datenschutz versprechen? In 
unserem Osterspecial-Workshop steigen Sie praxisnah in die faszinierende Welt 
der KI ein. Sie lernen Grundlagen kennen und probieren in ersten Schritten aus, 
wie Sie kreative Inhalte zur Osterzeit mit unterschiedlichen KI-Tools erstellen 
können. Für alle Interessierten ab 50 Jahren. Ein sicherer Umgang mit dem 
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Internet am Laptop, Tablet oder Smartphone ist Voraussetzung für eine 
gewinnbringende Teilnahme. Bitte bringen Sie ein eigenes Gerät (Laptop, 
Notebook, Smartphone) zum Kurs mit.  
Anmeldung telefonisch im Büro der kefb unter 02931-5297610 oder im Internet: 
https://www.kefb.de/kurse/kurs/S10AAMK001 
 
Sinnvoll - was Frauen stark macht  
Unter dem Thema "Vergebung" laden Frauke Demming und Claudia Wiesehöfer 
herzlich ein. Der meditative Abend findet am Freitag, den  
13. März, um 19:30 Uhr im Pfarrheim Oeventrop, Steiler Weg 4, statt und richtet 
sich an alle Frauen im pastoralen Raum. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
 
Marienandacht am Wintroper-Kapellchen 
Am Wintroper-Kapellchen findet am Sonntag, den 22. März, um 16.00 Uhr wieder 
eine Marienandacht statt. Dazu lädt die Schönstatt-Familie Arnsberg herzlich ein. 
Die Wintroper Kapelle ist für viele Besucher ein Ort, an dem sie zur Ruhe 
kommen, an dem sie reflektieren können, um dann mit neuer Kraft in den Alltag 
zurückzukehren, um ihn neu zu gestalten. 
 
"Kirchen für alle?!" Potenziale von Kirchengebäuden heute und morgen 
Im Rahmen der Veranstaltungen anlässlich des 100-jährigen Bestehens der 
Pfarrkirche St. Maria Magdalena und Lucia lädt das Katholische Bildungswerk 
Arnsberg-Sundern zu dem Vortrag “Kirchen für alle?!“ ein: 
„Wie können Kirchengebäude zukünftig auf vielfältige Weise genutzt werden?“ 
Mit dieser Frage ist derzeit fast jede Kirchengemeinde konfrontiert. Die 
finanziellen Mittel gehen zurück, wie auch die Gottesdienstteilnehmenden. Viele 
Kirchengebäude sind zu groß und zu teuer, zugleich aber von hoher kultureller 
und identitätsstiftender Bedeutung. Wie also kann der Kirchenraum ein 
besonderer Ort bleiben für möglichst viele Menschen und neue hinzugewinnen, 
die bislang keine Beziehung zu ihm hatten? 
In dem Vortrag soll anhand von Beispielen diskutiert werden, wie eine Nutzung 
eines Kirchenraums möglich sei, die den Raum als Sakralraum zur Feier eines 
Gottesdienstes bewahrt, zugleich aber weitere Nutzungen ermöglicht. 
Mittwoch, 11.03.2026, 19.00 Uhr 
Referent: Prof. Dr. Stephan Wahle, Paderborn 
Ort: Rodentelgenkapelle, Rodentelgenstr. 21, Arnsberg 
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(Zufahrt über Klausenstrasse, vor der Grundschule Rodentelgenschule) 
 
Studie zum Missbrauch erscheint am 12. März 2026 
Am 12. März 2026 veröffentlicht die Universität Paderborn die unabhängige 
Studie zum Missbrauch im Erzbistum Paderborn. 
Am Freitag, 13. März 2026, um 11.30 Uhr ordnet das Erzbistum die Ergebnisse 
gemeinsam mit der Unabhängigen Betroffenenvertretung in einer 
Pressekonferenz ein (Live-Stream über die Website des Erzbistums, Zugangslink 
ab 13. März über erzbistum-paderborn.de). 
Zudem lädt die Bistumsleitung zu drei regionalen Dialogveranstaltungen ein: 
 

 15. März 2026, 18 Uhr, Dortmund (Kongresszentrum) 
 16. März 2026, 19 Uhr, Schmallenberg (Stadthalle) 
 17. März 2026, 19 Uhr, Rheda-Wiedenbrück (A2 Forum) 

Weitere Informationen zur Aufarbeitung sowie Hilfe- und Beratungsangebote 
für Betroffene finden Sie unter: www.erzbistum-paderborn.de/aufarbeitung 
 
Streaming-Gottesdienste 
Die Gottesdienste aus unseren Kirchen St. Laurentius und Hl. Kreuz sowie bei 
besonderen Gottesdiensten auch Hl. Familie Oeventrop, können nicht nur live 
gestreamt werden, man kann die Gottesdienste auch noch zu einem späteren 
Zeitpunkt auf you-tube ansehen. Dazu bitte auf der Homepage www.pr-
arnsberg.de unter dem Reiter „Glauben und Leben“ auf „Live-Übertragungen 
Gottesdienste“ gehen und die entsprechende Kirche anklicken.  
  



9 

  



10 

 
AUS DEN ORTEN 

Arnsberg Propstei St. Laurentius, Klosterstraße 1 • Heilig Kreuz, Kreuzkirchweg 2 • 
Liebfrauen, Hellefelder Str. 15 • St. Norbertus, Dickenbruch 2 • St. Pius, Piusstr. ௗ30 a • 
St.ௗGeorg Stadtkapelle, Hanstein 2 • St.ௗJohannes, Nepomuk Kapelle, am Brückencenter 
Niedereimer St. Stephanus,  
Zur Friedrichshöhe 2 Oeventrop  Heilige Familie, Kirchstr. ௗ60 Rumbeck  St. Nikolaus, 
Mescheder Str.ௗ73 Wennigloh  St. Franziskus Xaverius, Müssenbergstr. 35ௗa Breitenbruch 
St.ௗNikolaus v.d. Flüe, Zum Scharfenberg Uentrop  St. ௗJoseph, Casparistr. 16 

 

HEILIGE FAMILIE, OEVENTROP 

Kfd: "Seitenweise Inspiration" - Bücher, die Frauen begeistern. Bei einer 
Buchvorstellung mit Sonja Vieth werden Bücher vorgestellt, die Mut machen, 
zum Nachdenken anregen und neue Perspektiven eröffnen. Außerdem werden 
Lektüre und Geschenke zu Ostern und Erstkommunion bereit liegen. Der Abend 
findet in Kooperation mit dem Familienzentrum statt und wird am Dienstag, den 
17.3. um 19:00 im Pfarrheim angeboten. Anmeldung bei Rafaela Habranke, 
Tel.1738 und Elke Kossmann, Tel. 1403. 
 
HEILIG KREUZ, ARNSBERG 

Fastenzeit und Ostern mit und für Familien: Am 3. Fastensonntag,  
8. März, werden Jugendliche der Gemeinde den Gottesdienst gestalten. Am 5. 
Fastensonntag singt der Gerd-Schüttler-Kinderchor und der Gottesdienst wird 
gestaltet von den diesjährigen Kommunionkindern. 
Am 27. März laden wir die Familien ein zur kreativen Osterwerkstatt mit 
Palmstockbasteln um 14 Uhr im Pfarrsaal Heilig Kreuz. (Vorherige Anmeldung bei 
Martina Gerdes martina_gerdes@t-online.de). An Gründonnerstag feiern wir den 
letzten Abend Jesu mit seinen Jüngern und entdecken das Geheimnis der 
Ölbergstunde. Am Karfreitag sind alle Familien um 15 Uhr zur Karfreitagsliturgie 
eingeladen. 
 
Lebensmittelsammlung der Caritas-Konferenz Heilig Kreuz: Auch in diesem 
Jahr führt die Caritas-Konferenz wieder eine Frühjahrssammlung an 
Lebensmitteln für den Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen, sowie 
Wärmendes/haltbare Lebensmitte für die Bedürftigen/Obdachlosen der 
Diakonie-Anlaufstelle Arnsberg durch. In der Zeit vom 08. März bis zum 22. 
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März können die Spenden in der Kirche abgelegt werden. Einen Flyer mit 
weiteren Informationen finden Sie im Infostand unserer Kirche. 
 
LIEBFRAUEN, ARNSBERG 

Ostertischkerzen: Wie in den Jahren zuvor verkaufen wir auch dieses Jahr wieder 
Ostertischkerzen für 5,00 € vor und nach den Gottesdiensten in der 
Liebfrauenkirche. Die Kerzen sind in der kfd-Messe am 4. Februar geweiht 
worden.  
 

ST. PIUS, ARNSBERG 

Palmsonntagsgottesdient: Die neu gegründete kleine Theaterprojektgruppe 
möchte recht herzlich zum Palmsonntagsgottesdienst am 29. März um 09:30 
Uhr einladen. Thematisch wird der Einzug von Jesus in Jerusalem und das letzte 
Abendmahl in besonderer Weise speziell für Kinder dargestellt. 
 
CSG St. Pius: Am 27.03.2026 bittet die CSG St. Pius um 17.00 Uhr in die 
Piuskirche. Gemeinsam möchten wir einen "Kreuzweg für den Frieden" beten. 
 
Ostertischkerzen: Auch dieses Jahr verkaufen wir wieder Ostertischkerzen für 
5,00 € vor und nach den Gottesdiensten in der Kirche. 
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GOTTESDIENSTORDNUNG 
 
 

SA 7. MÄRZ 2026 

Kollekte: für die Propsteipfarrei 

14:30  St. Franziskus Xaverius Taufe Jonas Stiefermann (Pastor G. Ricke) 

16:00  St. Anna Caritas-
Kapelle 

Hl. Messe (Pastor Isenberg) 
†† Thomas Rickelhoff u. Mutter 

18:30  St. Norbertus Hl. Messe (Propst Schröder) 

 

SO 8. MÄRZ 2026   3. FASTENSONNTAG 
EX 17,3-7, RÖM 5,1-2.5-8, EV: JOH 4,5-42 

Kollekte: für die Propsteipfarrei 

9:30  St. Franziskus Xaverius Hl. Messe (Vikar Neumann) 
†† Ehel. Hans u. Margret Adam, † Erwin Blume, 
†† Franz Josef u. Hannelore Blume 

9:30  St. Stephanus Wort-Gottes-Feier (Frau Niemand) 

9:30  St. Pius Hl. Messe (Pfarrer Siepe) 
† Anneliese Hegemann 

10:00  Elisabethheim Hl. Messe (Abtei Königsmünster) 

11:00  Heilig Kreuz Hl. Messe gestaltet von Jugendlichen der Gemeinde 
(Pfarrer Siepe) 
JA † Anne Knapp, †† Siegfried u. Marianne Funke, 
† Gertrud Maerevoet  
wird auch gestreamt 

11:00  Liebfrauen Wort-Gottes-Feier (Frau Niemand) 

11:00  Heilige Familie Hl. Messe (Vikar Neumann) 
† Josef Vielhaber, † Renate Parkmann, †† Herbert 
u. Lene Geiz 
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14:30  Propstei St. Laurentius Taufe Kiara Stetzki (Propst Schröder) 

18:30  Propstei St. Laurentius Hl. Messe (Pater Werner) 
6-WA † Margarethe Ernst, † Wanda Schulte; † Josef 
Schulte 
wird auch gestreamt 

 

MO 9. MÄRZ 2026 

18:30  St. Georg Stadtkapelle Hl. Messe (Pater Werner) 
† Heinz Peus 

 

DI 10. MÄRZ 2026 

8:00  Heilig Kreuz Hl. Messe (Propst Schröder) 

8:15  Liebfrauen Schulgottesdienst der Johannesschule  
(Vikar Neumann) 

 

MI 11. MÄRZ 2026 

8:15  Marienkapelle Schulgottesdienst Mariengymnasium 

18:30  St. Nikolaus Hl. Messe (Pater Werner) 

 

DO 12. MÄRZ 2026 

8:00  Propstei St. Laurentius Schulgottesdienst fällt aus!! 

14:30  Heilige Familie Hl. Messe (Pastor Isenberg) 
† Antonius Schulte 

18:30  St. Norbertus Medi-Messe Da, wo ein Brunnen fließt" - 
Gedanken am Jakobsbrunnen (Pater Werner) 

 

FR 13. MÄRZ 2026 

14:00  Johanniskapelle Auszeit mit Gott (Eigenregie) 
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17:00  St. Stephanus Hl. Messe der kfd, anschl. 
Jahreshauptversammlung (Propst Schröder) 

18:30  Liebfrauen Hl. Messe (Vikar Neumann) 
† Schw. Birgit 

 

SA 14. MÄRZ 2026 

Kollekte: für die Propsteipfarrei 

16:00  St. Anna Caritas-
Kapelle 

Hl. Messe (Pfarrer Siepe) 

17:00  St. Pius Andacht der Kolpingsfamilie Arnsberg  
anschl. Mitgliederversammlung (Eigenregie) 

18:30  St. Norbertus Wort-Gottes-Feier (Frau Freimuth) 

18:30  St. Nikolaus Hl. Messe (Pfarrer Siepe) 
6-WA † Agnes Gierse, JA † Wilhelm Becker 

 

SO 15. MÄRZ 2026   4. FASTENSONNTAG (LAETARE) 
1 SAM 16,1B.6-7.10-13B, EPH 5,8-14, EV: JOH 9,1-41 

Kollekte: für die Propsteipfarrei 

9:30  St. Franziskus Xaverius Wort-Gottes-Feier fällt aus!! 

9:30  St. Stephanus Hl. Messe (Pater Werner) 
1. JA Hilde Schlüter, JA † Friedel Lange, JA † Ilse 
Sander, †† d. Fam. Bleck-Mund, † Wilhelm Mund, 
†† Anneliese u. Berthold Hupka u. †† d. Fam. 
Hupka, †† d. Fam. Wommelsdorf-Struwe, †† d. 
Fam. Becker - Toch, für die Kriegstoten Haus 
Kaiser, †† d. Fam. Lange-Humbeck, †† d. Fam. 
Schlüter und Glaremin, † Alois Sander, † Alfred 
Hansknecht, † Friedhelm Lichte 

9:30  St. Pius Hl. Messe (Vikar Neumann) 

10:00  Elisabethheim Hl. Messe (Abtei Königsmünster) 
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11:00  Heilig Kreuz Wort-Gottes-Feier wird auch gestreamt (Frau 
Freimuth) 

11:00  Liebfrauen Hl. Messe (Pater Werner) 
† Elisabeth Baumgaes, † Wilma Braun 

11:00  Heilige Familie Hl. Messe wird auch gestreamt (Propst Schröder) 
†† Hedwig u. Elisabeth Gerke, †† Josef u. 
Johanna Dicke, †† Josef u. Anneliese Mester u. 
† Sohn Hermann, †† Ehel. Martha u. Anton 
Schulte 

14:30  Heilige Familie Taufe Hugo Stoffels, Leo Hahne, Lore Schmidt 
(Vikar Neumann) 

18:30  Propstei St. Laurentius Hl. Messe (Propst Schröder) 
wird auch gestreamt 

 

MO 16. MÄRZ 2026 

18:30  St. Georg Stadtkapelle Hl. Messe (Pater Werner) 

 

DI 17. MÄRZ 2026 

8:00  Heilig Kreuz Hl. Messe (Pfarrer Siepe) 

 

MI 18. MÄRZ 2026 

8:15  Marienkapelle Schulgottesdienst Mariengymnasium 

9:00  St. Pius, Krypta Hl. Messe (Pfarrer Siepe) 

9:30  St. Pius, Krypta Rosenkranzgebet 

 

DO 19. MÄRZ 2026   HL. JOSEF, BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA 

10:00  Seniorenhaus St. 
Joachim 

Hl. Messe (Pfarrer Siepe) 

10:15  Senioren-Wohnpark Wortgottesdienst (Frau Konal, GemRef) 
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11:15  LebenPlus Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
(Frau Konal, GemRef) 

14:30  Heilige Familie Hl. Messe (Vikar Neumann) 

18:30  St. Franziskus Xaverius musikalisch gestaltete Meßfeier Heiliger JOSEPH 
(Pater Werner) 
mit Uli Prenger an der Orgel 

 

FR 20. MÄRZ 2026 

14:00  Johanniskapelle Auszeit mit Gott (Eigenregie) 

18:30  Liebfrauen Bußgottesdienst (Pastoralref. Espinosa) 

 

SA 21. MÄRZ 2026 

Kollekte: Misereor 

16:00  St. Anna Caritas-
Kapelle 

Hl. Messe (Pastor Isenberg) 

18:30  St. Norbertus Hl. Messe (Vikar Neumann) 

 

SO 22. MÄRZ 2026   5. FASTENSONNTAG 
EZ 37,12B-14, RÖM 8,8-11, EV: JOH 11,1-45 

Kollekte: Misereor 

9:30  St. Franziskus Xaverius Hl. Messe (Pfarrer Siepe) 
1. JA † Elisabeth Droste, † Werner Krafft 

9:30  St. Stephanus Wort-Gottes-Feier (Frau Freimuth) 

9:30  St. Pius Hl. Messe (Pater Werner) 

10:00  Elisabethheim Hl. Messe (Abtei Königsmünster) 

11:00  Heilig Kreuz Hl. Messe gestaltet von den Erstkommunionkindern 
der Gemeinde und dem Gerd-Schüttler-Kinderchor 
(Pfarrer Siepe) 
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†† Inês Almeida Cabral, Maria Rodrigues de Almeida 
u. António da Silva, † Theo König, † Pfarrer Josef 
Hülster; † Pater Josef Seitz CMM 
wird auch gestreamt 

11:00  Liebfrauen Wort-Gottes-Feier (Frau Freimuth) 

11:00  Heilige Familie Hl. Messe (Propst Schröder) 
6-WA † Ursula Hachmann, JA † Annemarie 
Rammrath, †† Martin u. Irene Wälter, †† Johann 
u. Ursula Pannars, †† Alfons u. Lucie Deller 

14:30  St. Pius Taufe Lara Ziepelmeier / Alva Wellmanns / Torvi 
Wellmanns / Lila Kanagasah (Propst Schröder) 

16:00 Wintroper Kapelle Marienandacht (Eigenregie) 

18:30  Propstei St. Laurentius Hl. Messe (Vikar Neumann) 
wird auch gestreamt 

 
 

 
 

FÜR DEN TAG UND DIE WOCHE 
 
Die gute Wirklichkeit 
Es gibt Lebensstunden, in denen es sich verdichtet: 
Gott weiß um mich. 
Gott ist nicht jenseits der Sterne – 
er ist nahe! 
Zum Schweigen kommen, Stillwerden 
und im Glauben da sein, 
offen werden für diese gute Wirklichkeit: 
Gott ist da zu mir hin: der gütige Gott! 
Gottes Antlitz ist mir zugewandt.  
(Johannes Bours, aus dem Schott-Messbuch) 
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KONTAKT 
 
 

SEELSORGE- 
RUFBEREITSCHAFT 
 
T. 02931 / 9 38 66 83 
 
HOMEPAGE 
www.pr-arnsberg.de 
 

LIVE-STREAM   

der Gottesdienste über die 
Homepage 
www.pr-arnsberg.de  
https://pr-
arnsberg.de/glauben-
leben/gottesdienste/ 

 

IMPRESSUM 
Propsteipfarrei St. 
Laurentius 
Körperschaft des 
öffentlichen Rechts, 
vertreten durch die 
jeweiligen 
Kirchenvorstände.  
Inhaltlich verantwortlich: 
Propst Stephan Schröder 
Klosterstraße 20 
59821 Arnsberg 
T: 02931 3403 
E-Mail: s.schroeder@pr-
arnsberg.de 
 

PFARRBÜROS 
 
Zentralbüro für alle  
Gemeinden 
Klosterstr. 20 
59821 Arnsberg  
T. 02931 3403 
pfarrbuero@pr-
arnsberg.de 
Pfarrsekretärinnen:  
Isabell Bange 
Beate Cöppicus, 
Christine Hönick,  
Meike Kramer 
Marita Stahl 
Di. – Fr. 9 – 11 Uhr 
Di. 14 – 16 Uhr 
Mi. 14 – 18 Uhr 
 
Gemeindebüro  
Heilige Familie  
Steiler Weg 4 
59823 Arnsberg 
T. 02937 827370 
hl.familie@pr-arnsberg.de 
Do. 15 – 17 Uhr 
(außer Schulferien) 

VERWALTUNG 
 
Daniela Lohmann-Pehle 
Verwaltungsleiterin 
Klosterstr. 22 
59821 Arnsberg 
T. 02931 / 9 38 66 84 
M. 0151/ 1 5 87 89 17 
daniela.lohmann-pehle@ 
gvmitte.de 
 
Michael Weber 
Verwaltungsassistent 
02931 / 9378222  
(Home Office) 
M. 0151 / 58 71 85 19 
m.weber@pr-arnsberg.de 
 
 
BUCHHALTUNG 
 
Isabell Bange 
Beate Cöppicus 
Meike Kramer 
Klosterstr. 20 
59821 Arnsberg 
T 02931 23403 
buchhaltung@pr-
arnsberg.de 
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KONTAKT 
 

PASTORALTEAM 
 
 
Propst  
Stephan Schröder 
Leiter der Propsteipfarrei 
Klosterstr. 20  
59821 Arnsberg 
T. 02931 / 36 61 
s.schroeder@pr-
arnsberg.de 
 
 
Nicola Echterhoff 
Gemeindereferentin 
Hellefelder Str.15 
59821 Arnsberg 
0171 4781547 
n.echterhoff@pr-
arnsberg.de  
 
 
Tanja Espinosa 
Pastoralreferentin 
Klosterstr. 20 
59821 Arnsberg 
T. 02931 9386682 
M. 0152 /54574255 
t.espinosa@pr-arnsberg.de 

 
Grace Konal 
Gemeindereferentin 
Klosterstr. 20 
59821 Arnsberg 
T. 0151 65224827  
g.konal@pr-arnsberg.de 
 
Miriam Mühlenschulte 
Schulpastoral 
Mariengymnasium 
M 0174 / 6884098 
muehlenschultemiriam
@mariengymnasium-
arnsberg.de 
 
Vikar 
Philipp Neumann 
Hellefelder Str. 15 
59821 Arnsberg 
T. 0156 / 781 224 09 
p.neumann@pr-
arnsberg.de 
 
Peter Radischewski 
Pastoraler Mitarbeiter 
Hellefelder Str. 15 
59821 Arnsberg 
M. 0173 / 521 43 52 

p.radischewski@ 
pr-arnsberg.de 
 
Angelika Ritt-Appelhans 
Kantorin 
Twiete 3 
59821 Arnsberg 
T. 02931 / 1 28 86 
a.ritt-appelhans@ 
pr-arnsberg.de 
 
Pfarrer 
Thomas Siepe 
Propst-Legge-Weg 4 
59821 Arnsberg 
T. 02931 / 61 07 
t.siepe@pr-arnsberg.de 
 
Pater 
Werner Vullhorst OSB 
Klosterstr. 22 
59821 Arnsberg 
T. 02931 / 34 03 
werner@ 
koenigsmuenster.de 
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ANHANG 
 
 

ORTE UND  
EINRICHTUNGEN 
 
Katholische Öffentliche 
Bücherei (KÖB) 
St. Pius 
Mi. 14:00 - 16:00 Uhr 
So. 10:30 - 11:00 Uhr 
(Außerhalb der  
Schulferien NRW) 
 
St. Stephanus  
Di. 15:00 - 16:00 Uhr 
(Außerhalb der  
Schulferien NRW) 
So. 10:00 – 11:00 Uhr  
(auch in den Schulferien 
NRW) 
www.buecherei-
niedereimer.de 
buecherei-
niedereimer@pr-
arnsberg.de 
 
Mehrgenerationenhaus 
(MGH) Liebfrauen 
Leitung: Christiane Linn 
Hellefelder Str. 15 
M. 0173 / 5198582 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weltladen im 
Mehrgenerationenhaus 
Hellefelder St. 15 
Öffnungszeiten: 
Sonntags nach dem 11:00 
Uhr Gottesdienst, 
Montags, 12:00 - 14:00 Uhr 
Mittwochs von 14:30 Uhr 
bis 17:00 Uhr. 
 
Jugendbegegnungs- 
zentrum (JBZ)  
Liebfrauen 
Leitung: 
Hanna Radischewski 
Ringlebstr. 12 
T. 02931 / 1 64 09 
info@jbz-arnsberg.de  
jbz-arnsberg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAILVERSAND UND 
REDAKTIONSSCHLUSS  
 
Wer den Wegweiser per 
Mail zugeschickt 
bekommen möchte, 
wendet sich an: 
wegweiser@pr-arnsberg.de 
 
Der Wegweiser erscheint 
alle 2 Wochen und liegt ab 
Samstag/Sonntag in den 
Kirchen aus. Er findet sich 
auch jeweils am Freitag auf 
der Homepage 
www.pr-arnsberg.de 
 
Redaktionsschluss für  
die Ausgabe Nr. 06 
vom 21.03.: 
12.03. 
 
Redaktionsschluss für  
die Ausgabe Nr. 07  
vom 04.04.:  
26.03. 


